FORMATION THEORIQUE A L’ECO-CONDUITE
EN ENTREPRISE

['éco-conduite est une pratique de conduite responsable et économique qui vise a réduire les émissions de COZ et la consommation de carburant. Elle implique
I'adoption de comportements plus respectueux de I'environnement et plus sirs.

Former ses salariés en éco-conduite peut générer des économies substantielles notamment pour les entreprises disposant d'une importante flotte de véhicules.

OBJECTIFS DE LA FORMATION >

@ OBJECTIF PROFESSIONNEL

Pratiquer une conduite en vue de limiter les rejets de gaz a effet de serre et générer
des économies substantielles pour I'entreprise.

&
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DUREE DATE
1/2 journée Voir les dates disponibles
soit 4 heures de formation avec FFT Formation

ou sur le site de réservation.

@ OBJECTIFS OPERATIONNELS

A issue de 'action de formation, les stagiaires seront capables :

1. Observer I'environnement pour mieux anticiper les obstacles (ronds-points, feux,
travaux, piétons...)

2. Utiliser le régulateur ou le limiteur de vitesse a bon escient pour limiter les

actions de freinage

3. Réduire autant que possible les arréts du véhicule
LIEU PUBLIC VISE

LA
Toute personne

amenée a conduire
un véhicule dans le cadre
de son activité professionnelle.

En entreprise ou lieu choisi par le
client en accord avec FFT Formation.

DESCRIPTION DE LA FORMATION :

Prérequis : Ftre détenteur du permis de conduire B,

Modalité et délai d’acces : réservation via le site internet :
www.fft-formation.fr, par mail : contact@fft-formation.fr ou par téléphone
06 0760 45 44.

Modalités d’évaluation

- QCM d'évaluation des acquis  I'entrée de la formation.

- QCM d’évaluation de I'atteinte des objectifs opérationnels en fin de
formation.

Sanction
- Cette formation donnera lieu & la remise d’un certificat de réalisation.

Langue : Formation dispensée en frangais.
Méthodes mobilisées :
* Modalité pédagogique : présentiel.

* Intervenant : Consultant formateur (15 ans d’expérience en qualité de
conducteur routier et 3 ans en centre de formation).
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» Méthodes pédagogiques : Le formateur FFT Formation s’appuiera sur
Iactivité des conducteurs et des cas pratiques. Il pourra utiliser une approche
déductive ou inductive en fonction du niveau des stagiaires, et favorisera les
gchanges en illustrant les thématiques abordées par des cas réels issus de
son expérience et de celle des stagiaires.

 Moyens materiels :

- Locaux/matériel : Le client met & la disposition de I'intervenant une salle
adaptée a la formation et conforme pour I'accueil du public.

- Support(s) pédagogique(s) : un support sera remis au stagiaire sous forme
numérique.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Conformément

a la réglementation (Loi du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des
chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées /
Articles D. 5211-1 et suivants du code du travail), FFT FORMATION peut
proposer des aménagements (technique, organisationnel et/ou pédagogique)
pour répondre aux besoins particuliers de personnes en situation de handicap.
Le cas échéant, FFT FORMATION mobilise des compétences externes et les
dispositifs ad-hoc pour la recherche de solutions permettant I'accés aux
formations.
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CONTENU DE LA FORMATION

1. Introduction
Tour de table :
- Présentation du formateur FFT Formation et des stagiaires
- Recueil des attentes des stagiaires

2. Quel est le role de I'éco-conduite ?
- Définition de I'éco-conduite

3. Préparation du départ
- Le réglage du poste de conduite

4. Les regles de base de I'éco-conduite
- Le régime moteur
- Régulation de la vitesse
- Utilisation de I'inertie du véhicule
- Utilisation du régime moteur le plus bas possible
- Anticipation du trafic et conduite souple
- Entretien du véhicule

5. Les nuisances sonores
- Les précautions liées au bruit
- Les sanctions encourues en cas de nuisance sonores

6. Limitation de la pollution
- Les précautions a prendre
- Les sanctions encourues en cas de pollution
- Les moyens pour limiter la pollution
- Les formations proposées

1. Conclusion
- Bilan et évaluation de la formation

RESERVATION
EN LIGNE

TARIFS : 750 € / 4 heures

(maxi 10 personnes)

Tarif indicatifs H.T. en euros au e Janvier 2024. TVA 20% en sus.
Tarif hors hébergement, frais kilométriques et repas du formateur.

CONTACT COMMERCIAL, PEDAGOGIQUE, ADMINISTRATIF & HANDICAP :

7\

FFT FORMATION O 0607604544

— LA FORMATION EST LESSENCE DE TOUT SUCCES — @ contact@ﬁt—formation.fr

\\/ Q www.fit-formation.fr
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